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Periartritis escapulo humeral y su tratamiento con lodos
en la Estacion Termal de Caldas de Bohi (Lérida)

A. VALERO. Médico Director del balneario de Caldas de Bohi

En el tratamiento de estos procesos en Caldas
de Bohi, se utiliza el agua mineromedicinal pro-
cedente de las fuentes: Estufa, Bafios, Canem y
Tartera, todas ellas fundamentalmente clorura-
das, sulfuradas, sulfatadas, con temperaturas de
28, 50,5, 38,5 y 43° C respectivamente, utilizan-
dose en balneacién simple, ejercicios bajo el
agua, duchas, siendo complemento importante Ia
utilizacion de lodos en aplicaciones tdpicas en
capa gruesa (unos 10 cms.) sobre la zona a tra-
tar, siendo la temperatura media de 42° C y el
tiempo de aplicacién unos 20 minutos y siempre
seguidas de ducha y reposo prolongado. Estas
sesiones se repiten durante 15 a 20 dias.

Los barros o lodos de Caldas de Bohi, estén
formados por el agua mineromedicinal y un com-
ponente sélido resultante de procesos geoldgico-
biolégicos, con un tiempo de preparacion no in-
ferior a seis meses, que permite que alcancen la
untuosidad, homogeneidad, plasticidad, capaci-
dad de retencion del calor y conductividad, de-

seables. Sus efectos méas destacables son los
propios de la termoterapia himeda y ademas de
las respuestas subjetivas (calor, picor, relaja-
cién, somnolencia, etc.) se registran las objeti-
vas [eritema, vasodilatacion, elevacién de la tem-
peratura, sudoracién, etc.), siendo particularmen-
te destacables sus acciones antidlgicas y se-
dantes,

Se controlaron 29 pacientes, de los que a 23
se aplicaron exclusivamente lodos locales e hi-
drocinesiterapia, y en seis se combinaron estas
practicas con infiltraciones y tratamiento farma-
coldgico.

Se obtuvieron buenos resultados en 23 pacien-
tes y de los sels restantes en tres las infiltra-
ciones locales produjeron efectos favorables y
en los otros tres no se apreciaron mejorias en
sus manifestaciones dolorosas y limitacién fun-
cional, haciéndose tributarios de intervencidén
quirdrgica.
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